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ים  שֶׂיהָ הַטּוֹבִ אָנָּא מֶלֶ מָלֵא רַחֲמִים! הִנְנִי בָּאתִי הַיּוֹם לְהִשְׁתַּטֵּחַ עַל קֶבֶר רָחֵל אִמֵּנוּ, שֶׁתְּזַכֵּנִי בִּזְכוּת מַעֲ 
רַחְמָה, כְּמוֹ   שֶׁעָשְׂתָה כָּל יָמֶיהָ, וּלְמַעַן זְכוּתָהּ וְצִדְקָתָה וּתְפִלָּתָהּ שֶׁזָּכַרְתָּ לָהּ בֶּהֱיוֹתָה עֲקָרָה וַתִפְתַּח אֵת

קִים וְיִפְתַּח אֵת רַחְמָה” וּלְמַעַן צִדְקַ  קִים אֵת רָחֵל וְיִשְׁמַע אֵלֶיהָ אֱ ת לְבָבָהּ אֲשֶׁר שֶׁנֶּאֱמַר “וְיִזְכֹּר אֱ
א תֵּבוֹשׁ מֵרַמָּאוּת לָבָן אָבִיהָ, כֵן תִּזְכֹּר  לָנוּ  עָשְׂתָה עִם אֲחוֹתָהּ לֵאָה, שֶׁמָּסְרָה לָהּ הַסִּימָנִים כְּדֵי שֶׁ

עָתֵנוּ מַה שֶׁאֲנַחְנוּ מְבַקְּשִׁים  זְכוּתָהּ וְצִדְקָתָה, עָלַי וְעַל כָּל עַמְּ יִשְׂרָאֵל, שֶׁתְּקַבֵּל אֵת תְּפִלָּתֵנוּ וְתַאֲזִין שַׁוְ 
, וּתְמַלֵּא מִשְׁאָלוֹת לְבָבֵנוּ לְטוֹבָה, וּפָקְדֵנוּ בִּפְקֻדַּת יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים מִשְּׁמֵי שְׁמֵּי קֶדֶם . וְהַטֵּה אָזְנְ  מִלְּפָנֶי

שִׁמְ עָלֶיהָ, כִּי הָיִינוּ לַעַג וְקֶלֶס בְּגוֹיִים, וְאוֹמְרִים וּשְׁמַע, פְּקַח עֵינֶי וְרָאָה שֹׁמְמוֹתֵינוּ וְהָעִיר אֲשֶׁר נִקְרָא  
א לְמַעֲנֵנוּ, לְמַעַנְ פְּעַל. עַד מָתַי יִהְיֶה עוּזְ בַּשֶּׁבִי וְתִפְאַרְתְּ בְּיַ   ד צָר.אֵין תּוֹחֶלֶת וְתִקְוָה. וְאִם 

א  וְהִנֵּה כַּאֲשֶׁר קִבַּלְנוּ עַל יָדֵי חֲכָמֵינוּ זִכְ  רוֹנָם לִבְרָכָה, שֶׁאָבִינוּ יַעֲקֹב שֶׁקָּבַר אֵת רָחֵל אִמֵּנוּ בְּדֶרֶ וְ
ן וְהָיוּ עוֹבְרִים  הֵבִיאָה לְבֵית לֶחֶם, הָיָה עַל פִּי הַדִּבּוּר כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה לְעֶזְרָה לְבָנֶיהָ, כְּשֶׁהִגְּלָּה אוֹתָם נְבוּזַרְאֲדָ 

אִמֵּנוּ מִקִּבְרָהּ וּבִקְּשָׁה עֲלֵיהֶם רַחֲמִים, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: “קוֹל בְּרָמָה נִשְׁמַע, נְהִי בְּכִי   דֶּרֶ שָׁם, יָצְאָה רָחֵל
הֵינוּ הֵשַׁבְתָּ  לָהּ, כְּמוֹ   תַּמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ מֵאַנָּה לְהִנָּחֵם עַל בָּנֶיהָ כִּי אֵינֶנּוּ” וְאַתָּה יְיָ אֱ

ץ אוֹיֵב אֱמַר: “כֹּה אָמַר ה’ מִנְעִי קוֹלֵך מִבֶּכִי וְעֵינַיִ מִן דִמְעָה כִּי יֵשׁ שָׂכָר לִפְעוּלָתֵך נְאֻם יְיָ וְשָׁבוּ מֵאֶרֶ שֶׁנֶּ 
  וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתְך נְאֻם ה’ וְשָׁבוּ בָּנִים לִגְבוּלָם”

  – הָיָה רַק לְשִׁבְעִים שָׁנָה הִרְעִישָׁה רָחֵל אִמֵּנוּ אֵת הָעוֹלָם מַה נֹּאמַר, מַה נְדַבֵּר! אִם עַל גָּלוּת רִאשׁוֹן שֶׁ 
וֹלָה מָה תֹּאמַר עַתָּה, בְּגָלוּת הַמַּר וְהַנִּמְהָר הַזֶּה, אֲשֶׁר זֶה [יוֹתֵר מ]אֶלֶף וְתְשַׁע מֵאוֹת שָׁנָה שֶׁאֲנַחְנוּ בְּג

נְפוֹת הָאָרֶץ תַּחַת עֹל מְלָכִים וְשָׂרִים, וַאֲנַחְנוּ שְׁפָלִים וְנִבְזִים  אַחַר גּוֹלָה, מְפֻזָּרִים וְנִדָחִים בְּאַרְבַּע כַּ 
נוּ לְהַעֲבִיר  וּכְקוֹצִים כְּסוּחִים אָנוּ בְּעֵינֵיהֶם, וּבְכָל יוֹם קִלְלָתוֹ מֵרֻבָּה מֵחֲבֵרוֹ, וְעִקַּר כַּוָּנָתָם לַעֲמוֹד עַל נַפְשֵׁ 

א יִזָּכֵר לָהֶם שֵׁם יִשְׂרָאֵל עוֹד. גַּם עַל תִּינוֹקוֹת שֶׁל בֵּית רַבָּן נָתְנוּ עֵינֵיהֶם הֵיאַ  דָּת תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדֻשָּׁה, וְ
ך? לְהַעֲבִירָם מֵאֱמוּנָתָם הַמֻּחְזֶּקֶת לָהֶם מֵאֲבוֹתֵיהֶם. מָה תֹּאמְרִי, רָחֵל אִמֵּנוּ? אֵי תּוּכְלִי לָנוּחַ בְּקִבְרֵ 

יְשֵׁנֵי חֶבְרוֹן וּמֹשֶׁה רָעְיָא מֵהֵימָנָא וְכָל אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים. עִמְדִי נָא, הִתְיַצְבִי נָא, חַלִּי הָקִיצִי וּתְעוֹרְרִי לִ 
פָלִים  וְשְׁדוּדִים, שְׁ פְּנֵי כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַ בְּעַד שְׁאֵרִית פְּלֵיטַת עַמְּ בֵּיִת יִשְׂרָאֵל, הַנֶּאֱנָחִים וְהַנֶּאֱנָקִים, בְּדוּדִים  

הִים יְחָרֵף צַר, יְנָאֵץ אוֹיֵב שִׁמְ לָנֶצַח! עַד מָתַי רְשָׁעִ  ים  וְנִבְזִים, נְתוּנִים בְּסֵתֶר הַמַּדְרֵגָה. עַד מָתַי אֱ
א תְּרַחֵם עַל יִשְׂרָאֵל עַמְּ וְעַל אַרְצְ וְעַל יְרוּשָׁלַיִם  עִירֶ וְעַל צִיּוֹן  יַעֲלוֹזוּ וּבָנֶי בּוֹז יָבוּזוּ! עַד מָתַי 

! הִנֵּה זֹאת תּוֹרַת הַבַּיִת, הַהֵיכָל וְהַר הַבַּיִת הָיָה לְשָּׁמִיר וָשַׁית. עָלָה כֻּלּוֹ קִמְּשׁוֹ  נִים, כָּסּוּ מִשְׁכַּן כְּבוֹדְ
קִים סֶלָה, הִנֵּה הִיא עַתָּה שַׁמָּה  פָּנָיו חֲרוֹלִים, שׁוּעָלִים הִלְכוּ בּוֹ. וְהָעִיר הַקְּדֹשָּׁה רַבַּת הַמַּעֲלוֹת, עִיר אֱ

א אַתָּה בַּעַל הָרַחֲמִ  ים, וְשֶׁאִיָה. וְאִם אֲנַחְנוּ בַּעֲוֹנוֹתֵינוּ וְעַווֹנוֹת אֲבוֹתֵינוּ גָּרַמְנוּ אֵת כָּל אֵלֶּה, הֲ
  נָה.הַלְעוֹלָמִים תִּזְנַח וְתֶאֶנַף לָנֶצַח! אַתָּה תָּקוּם תְּרַחֵם צִיּוּן כִּי עֵת לְחֶנְ 

וּ זְכוּת  לָכֵן בָּאנוּ לְפָנֶי בִּכְפִיפַת קוֹמָה וּבְהַכְנָעַת רוּחַ וּבְשִׁפְלוּת הַנֶּפֶשׁ וּבִשְׁבִירַת הַלֵּב, שֶׁתִּזְכֹּר לָנ
נוּ וּפְשָׁעֵינוּ,  אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים וּזְכוּת הַצִדְקָנִית רָחֵל אִמֵּנוּ, וּתְכַפֵּר לָנוּ אֵת כָּל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵי

, וְתַאֲרִי יָמֵ  , וְתַעַזְרֵנוּ לְשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שֶׁלְּמָה לְפָנֶי ינוּ בַּטּוֹב וּשְׁנוֹתֵינוּ  שֶׁחָטָאנוּ וְשֶׁעָוֵינוּ וְשֶׁפָּשַׁעְנוּ לְפָנֶי
ד לִשְׁמֹר וְלַעֲשׂוֹת אֵת כָּל דִּבְרֵי תַּלְמוּד בִּנְעִימִים עַל הָאֲדָמָה אַדְמַת הַקֹּדֶשׁ, בִּכְדֵי שֶׁנּוּכַל לִלְמֹד וּלְלַמֵּ 

יִשְׂרָאֵל כָּל מִינֵי  תּוֹרָתְ וּמִצְוֹתֶי בְּכַוָּנָה שְׁלֵּמָה וּרְצוּיָה, בְּלִּי שׁוּם טִרְדָּה, וְתָסִיר מִמֶּנּוּ וּמִכָּל עַמְּ בֵּיִת
ת הַגּוּף שֶׁנוּכַל לַעֲבֹד אוֹתְ יוֹמָם וָלַיְלָה בְּלִּי רִפְיוֹן.  פב”פ). וְתַן לָנוּ כֹּחַ וּבְרִיאוּ (ובפרט מהחולה חוֹלִי

ינֵי פֵּרוֹת וְתַן לָנוּ פַּרְנָסָה טוֹבָה וּגְשָׁמִים בְּעִיתָּם, שֶׁתְּהֵא הַשָּׁנָה הַזֹּאת מְבֹרֶכֶת בְּכָל מִינֵי תְּבוּאוֹת וְכָל מִ 
א יֶחְסַר לָנוּ כָּל יְמֵּי חַיֵּינוּ. ותזכינו לְגַדֵּל אֵת וִירָקוֹת, וְתַן סִפּוּקֵינוּ לְכָל אֶחָד וְאֶ  חָד דֵּי מַחְסוֹרוֹ, וְ

(ובפרט פב”פ) (ומי שיש לו בנים בחו”ל יאמר: וּתְזַכֵּנִי לִשְׁמֹעַ בְּשׁוּרוֹת טוֹבוֹת מִבְּנִי וְכוּ’, ויפרט   בנינו
ה יְדֵיהֶם וְהִנְנִי בְּלִּי נֶדֶר נוֹתֵן שֶׁמֶן לְמָאוֹר לְעִלּוּי כל אחד מקרוביו ומיודעיו).שֶׁתַּצְלִיחַ לָהֶם בְּכָל מַעֲשֶׂ 

(ולהצלחת בָּנַי  נִשְׁמַת רָחֵל אִמֵּנוּ וְנִשְׁמַת רַבֵּי מֵאִיר בַּעַל הַנֵּס, וְּנִשְׁמוֹת כָּל הַצַּדִּיקִים וְהַחֲסִידִים
א יָמוּת שׁ  פב”פ) וּם אֶחָד מִבְּנֵיהֶם בְּחַיֵּי אֲבִיהֶם וְאִמָּם, וְיִזְכּוּ לְבָנִים שְׁיַּאֲרִיכוּ יְמֵיהֶם וּשְׁנוֹתֵיהֶם, וְ

א יִשָׁמַע   א יֵרָאֶה וְ שׁוּם שֶׁמֶץ  צַדִּיקִים וּכְשֵׁרִים בְּכָל מִדּוֹת טוֹבוֹת, וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּג כָּשֵׁר וְרָאוּי לָהֶם, וְ
כֶּה לִרְאוֹתָם יַחַד בְּקִבּוּץ גָּלֻיּוֹת וּגְאֻלָּה שְׁלֵמָּה בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, אָמֵן  פְּסוּל בְּזַרְעֵנוּ וּמִשְׁפַּחְתֵּנוּ, וְנִזְ 

  סֶלָה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶי יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי. 
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 נוסח נוסף:

  . רָחֵל אִמֵּנוּ   לְעוֹרֵר זְכוּתָהּ שֶׁל תְּפִלָּה  
(לציין את השם הפרטי   יהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי אָבִי אָב הָרַחֲמָן, שֶׁתָּחוּס וְתַחְמֹל עַל עַמְּ יִשְׂרָאֵל וְעַל אֲמָתְ

  בת/בן ________ בִּזְכוּתָהּ שֶׁל רָחֵל אִמֵּנוּ.  _________ושם האמא של מי שמבקשים עבורו(
הֵי יִשְׂרָאֵל, רְאֵה נָ  א בְעָנְיֵנוּ וְתִגְאָלֵנוּ. וּרְאֵה כָּל אֲשֶׁר עוֹבֵר עָלַי וַאֲנִי מָרַת נָפֶשׁ וְעוֹבֵר עָלַי  אָנָּא מִמְּ אֱ

ת גֹּדֶל צִדְקוּתָהּ  צַעַר. אָנָּא, הַעֲבֵר כָּל צַעַר וְצָרָה מִמֶּנִּי, וּתְזַכֵּנִי לְקָּרְבָה אֵלֶי יִתְבָּרַ כְּרָחֵל אִמֵּנוּ, וּזְכֹר אֶ 
, וְאֶת גֹּדֶל בְּכִיּוֹתֶיהָ, כִּי רָחֵל מְבַכָּה עַ וְכֹחַ קְדֻ  ל שַּׁת צְנִיעוּתָהּ וּמַעֲשֶׂיהָ הַטּוֹבִים אֲשֶׁר הֵם תָּמִיד לְפָנֶי

מְקוֹמִי  י בִּ בָּנֶיהָ, כְּמוֹ שֶׁהִתְפַּלְּלָה לְפָנֶי וְאָמְרָה: “רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, בְּשָׁעָה שֶׁעָמַד אָבִי לְהַכְנִיס אֶת אֲחוֹתִ 
א תֵּצֵא לְחֶרְפָּה. וּמָה אֲנִי שֶׁאֲנִי בָּשָׂר וָדָם עָפָר וָאֵפֶר א קִנֵּאתִי   לַחֻפָּה, מָסַרְתִּי לָהּ אֶת הַסִּימָנִים כְּדֵי שֶׁ

א הוֹצֵאתִיהָ לְבוּשָׁה וּלְחֶרְפָּה, וְאַתָּה מֶלֶ חַי וְקַיָּם וְרַחֲמָן, וּמִפְּ  נֵי מָה קִנֵּאתָ לַעֲבוֹדַת לַצָּרָה שֶׁלִּי, וְ
  כּוֹכָבִים שֶׁאֵין בָּהּ מַמָּשׁ, וְהִגְלֵיתָ אֶת בָּנַי וְנֶהֶרְגוּ בַּחֶרֶב.

קוֹמָם, וְזֶה  מִיָּד נִתְגַּלְגְּלוּ רַחֲמָיו שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא וְאָמַר: בִּשְׁבִילֵ רָחֵל אֲנִי מַחֲזִיר אֶת יִשְׂרָאֵל לִמְ 
אָמַר יִרְמְיָה הַנָּבִיא: “כֹּה אָמַר ה’, קוֹל בָּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי תַמְרוּרִים, רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ,  מַה שֶּׁ 

תֵ ר לִפְעֻלָּ מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל בָּנֶיהָ כִּי אֵינֶּנוּ. כֹּה אָמַר ה’, מִנְעִי קוֹלֵ מִבֶּכִי וְעֵינַיִך מִדִּמְעָה, כִּי יֵשׁ שָׂכָ 
  נְאֻם ה’ וְשָׁבוּ מֵאֶרֶץ אוֹיֵב, וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵ נְאֻם ה’ וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם”.

תּוֹשִׁיעֵנוּ וְתִגְאָלֵנוּ וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ בְּקָרוֹב מַמָּשׁ, וּבְנֵה בֵּית  רָחֵל אִמֵּנוּ   וּבִזְכוּת תְּפִלָּתָהּ שֶׁל
ינוּ בִּזְכוּת רָחֵל קְדָּשׁ, וְתִשְׁכֹּן בְּתוֹ יְרוּשָׁלַיִם עִירְ כַּאֲשֶׁר דִּבַּרְתָּ, וּבְנֵה אוֹתָהּ בִּנְיַן עוֹלָם בִּמְהֵרָה בְּיָמֵ הַמִּ 

. וְתִשְׁמַע אֶת תְּפִלּוֹתַי וְאֶת זַעֲקַת לִבִּ אִמֵּנוּ. וְיִהְיוּ רַחֲמֶי מִתְגּוֹלְלִים  י אֲשֶׁר אֲנִי קוֹרֵאת  עַל עַם קָדְשֶׁ
, אֵל רָם , רְאֵה מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלַי וְתוֹשִׁיעֵנִי אֵלֶי   (תְּפָרֵשׁ בְּפִיהָ כָּל לְבָבָהּ וְאֶת בַּקָּשׁוֹתֶיהָ).  וְנִשָּׂא. אָנָּא מִמְּ

הַי, קַבֵּל תְּפִלּוֹתַי לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה, וְתְשַׂמְּ  , מַלְכִּי וֵא חֵנִי וְאֶת כָּל עַמְּ יִשְׂרָאֵל, וְתָגֵן עָלֵינוּ זְכוּת  אָנָּא מִמְּ
ר אוֹתִי  הָאָבוֹת הַקְּדוֹשִׁים אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וּזְכוּת הָאִמָּהוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת שָׂרָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה, וְתִזְכֹּ 

, וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת אִשָּׁה כְּ  הַי, הַבָּרוּ בְּכָל  בְּזִכָּרוֹן טוֹב לְפָנֶי שֵׁרָה וּצְנוּעָה, וּלְהַלֵּל וּלְבָרֵ אֶת שִׁמְ מַלְכִּי וֵא
בְּכָל מִינֵי  מִינֵי בְרָכוֹת, הַגָּדוֹל בְּכָל מִינֵי גְדֻלָּה, הַדָּגוּל בְּכָל מִינֵי דִגּוּל, הֶהָדוּר בְּכָל מִינֵי הִדּוּר, הַוָּתִיק

מִינֵי זַכּוּת, הֶחָסִיד בְּכָל מִינֵי חֲסִידוּת, הַטּוֹב בְּכָל מִינֵי טוֹבוֹת, וְהַיָּשָׁר בְּכָל מִינֵי  וָתִיקוּת, הַזָּ בְּכָל 
כָל מִינֵי  יַשְׁרָנוּת, הַמְכֻבָּד בְּכָל מִינֵי כָבוֹד, הַלָּמוּד בְּכָל מִינֵי לִמּוּד, הַמֶּלֶ בְּכָל מִינֵי מַלְכוּת, הַנּוֹרָא בְּ 

סַּבְלָן בְּכָל מִינֵי סַבְלָנוּת, הֶעָנָו בְּכָל מִינֵי עֲנָוָה, הַפּוֹדֶה בְּכָל מִינֵי פְדוּת, הַצַּדִּיק בְּכָל מִינֵי נוֹרָאוֹת, הַ 
נֵי כָל מִיצְדָקוֹת, הַקָּדוֹשׁ בְּכָל מִינֵי קְדֻשּׁוֹת, הָרַחוּם בְּכָל מִינֵי רַחֲמָנוּת, הַשַּׂר בְּכָל מִינֵי שְׂרָרוֹת, הַתָּם בְּ 

.תְמִימוּת. הוֹלֵ וָאוֹר עַד אֵין חֵקֶר, וּבִינָה לוֹ עַד אֵין תַּכְלִית, וְאֵין בְּכֹחַ הָעִיּוּן וְהַשֵּׂכֶל לָבוֹא עַד תְּ    בוּנָתֶ
א יִכָּשְׁלוּ בִי בְּנֵי אָדָם, וּתְתַקֵּן בְּרַחֲמֶי כָּל דָּ  בָר שֶׁאֵינוֹ כַּשּׁוּרָה  אָנָּא מִמְּ עֲזֹר לִי, וַעֲשֵׂה בְרַחֲמֶי שֶׁ

, וְאֶזְכֶּה לִדְבֹּק בְּ   שֶׁנַּעֲשָׂה וְנִתְקַלְקַל עַל יָדִי אוֹ שֶׁנִּגְרַם בְּסִבָּתִי, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּר לִי בְּרַחֲמֶי
, אָנָּא אַ הֵי יִשְׂרָאֵל, מְיַחֶלֶת וּמְצַפָּה לִישׁוּעָתְ , אֱ ל תְּשִׁיבֵנִי רֵיקָם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶ

, ה’ צוּרִי וְגוֹאֲלִי, אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד.   וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶי
טו, סֵפֶר  –(הַתְּפִלָּה מְיסֶֻּדֶת עַל מַאַמְרֵי חֲזַ”ל בַּגְּמָרָא, מִדְרַשׁ רַבָּה פְּתִיחַת אֵיכָה, סֵפֶר יִרְמְיָה לא, יד 

  שַׁעַר ג’ לְיוֹם רְבִיעִי).   –שַׁעֲרֵי צִיּוֹן 
   
  


